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Engin heilsa er an gedheilsu!




Vellioan i fj6lskyldu

Vellidan, andleg, félagsleg
og likamleg byggist a ao:
Samfelagio vinni ad sameiginlegum

hagsmunum (goo alhlida pjonusta og
atvinna).

Viourkenningu & aod foreldrar purfa tima med
bornum sinum ( tala saman, borda saman vera

til stadar, gledi, sorg, 6ryggi og agi)
POr purfa einnig ad raekta samband sitt.

Salbjorg Bjarnadéttir 2013
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Samraema parf olikar hefdir og venjur
og bua til nyjar — med bornin a hlidarlinunni!

Fjolskylda A Fidlskylda B
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foreldrar, viltu tala vio
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Pabba og Stjap-Mdémmu
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Hvad hefur ahrif a stefnumotun og samstarf
fagfolks og stofnana vid heimilin?

Skoli,heilsugeesla,
félagspjonusta
og adrir
bjonustuadilar
vio born og
fiolskyldur

Heimili
modur og

stjupu
10 dagar
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Personulegt samskiptanet

Fiolskylda
Vinir
Félagar

Samstarfsmenn
FOlk sem vid
umgongumst i fritimanum

Salbjérg Bjarnadéttir,2013



Stiuptengsl

Stjupfjolskylda er fjolskylda par sem annar
eda badir adilar sem til hennar stofna eiga
barn eda born Ur 60rum sambondum

Hvernig eru mal skrad?
Vanytt bakland?
Oraunhaefar krofur?
Stjupblinda samfélagsins?
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Stjupblinda

Stjupblinda felst i pvi ao leida hja sér eda
koma ekki auga a stjuptengsl. Til deemis
meod pvi ao greina ekki upplysingar eftir
fiolskyldugero eoa taka ekki tillit til Olikra
parfa stjupfjélskyldna. Taka ekki mid af
stjupfjdlskyldum vid motun
fjolskyldustefnu.
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,Nei, ég er ekki i stjupfjolskyldu , pabbi peirra er lifandi.”

,Nei, ég er ekki i stjupfjolskylda, hann er bara vinur barnanna minna.”

,Nei, ég er ekki stjupa, bornin hans bua ekki hja okkur.”

,Nei, vid erum eiginlega ekki stjupfjolskylda, samskipti hans vid krakkana eru svo
Jitil,

,Nei, ég er ekki stjupi, bornin eru ordin svo fullordin.”

,HUN er meira svona eins og mamma peirra, hun er svo géd vid pau.”

»,Nei, vid erum ekki stjupfjolskylda, bornin hans eiga |6gheimili hja mémmu sinni.”
»Nei, hann getur ekki verid stjupi peirra, vid foreldrarnir erum med sameiginlega
forsja.”

,Nei, vid erum meira eins og venjuleg fjolskylda , hann er eins og ,pabbi”“ hennar.”
»Nei, hann er ekki stjupi minn, ég poli hann ekki.”

,Nei, ekki lengur, vid eigum bdrn saman.”

»,Nei, vid eru ekki stjupfjolskylda, hin er bara konan hans pabba.”

,Nei, ég er ekki i stjupfjolskyldu par sem ég by med badum foreldrum minum og
halfsystkinum
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Barnavernd 2010

Hlutfall barna sem fer i Urreedi a vegum
Barnaverndarstofu, af heildarfjdlda barna i
barnavernd — medaltalio er 3,7%

Kjarnafjolskylda 2%
Einhleypt foreldri 3,3%
Stjupfjolskylda 10,2%
Fosurfj./Attingjar 5,2%
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Natturulogmal?

B Prosentuhlutfall allra

barna | barnavernd arid
2010, flokkad eftir

fiolskyldugerd

R

™,

B Prosentuhlutfall
sampykktra umsokna i

urraedi a vegum
Barnanverndarstofu arid
2010 fyrir born 12 dra og
eldri




Algeng tilfinning 1 stjupfjélskyldum ad upplifa sig utangaros
eda a jaodri fjolskyldunnar

19,2% t6ldu stjupmaodur sina til allra nanustu og 36,6% stjupfédurinn -
innan
24,7% t6ldu stjupmeedur sinar utan fjdlskyldunnar en 9,9% stjupfedra

13.2.2013 Valgerdur Halldérsdottir félagsradgjaf, MA
www.stjuptengsl.is
www.fesbook.com/stjuptengsl.is



Af visindavefnum ,Fjolskylda”

,F]Olskylda er hopur
einstaklinga sem a sameiginlegt
heimili par sem peir deila
saman tomstundum, hvild,
tilfinningum, efnahag abyrgc’i
og verkefnum. Meaolimirnir eru
oftast fulloronar manneskjur af
badum kynjum eda
einstaklingur, asamt barni eda
bornum (peirra). bau eru
skuldbundin hvert 6oru i
sioferdilegri, gagnkveemri
hollustu.”
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Fjolskyldustefna

,Rikisstjorn og sveitarstjornum a hverjum tima ber ad
marka sér opinbera stefnu i malefnum fjélskyldunnar i
ovi skyni ao styrkja hana og vernda an tillits til geroar
nennar og busetu” 1997 sampykkt
pingsalyktunartillaga — Fj6lskyldurao 2001

,Fjolskyldustefna sveitarfélags er stjorntaeki til ad
na peim markmioum sem sveitarfelagio setur ser,
a peim tima sem tilgreindur er og meo peim
aoferoum sem stefnan kveour & um®

Vensl - vellidan, 6ryggi og persénuleg pjonusta.
simi 6929101 www.stjuptengsl.is



Af hverju fjolskyldustefnu?

Il a0 samraema akvaroanir

Il ad fa betri yfirsyn

Il ad allir stefni i sbmu att

Il a0 styrkja foreldra sem uppalendur

Il ad skapa stodugleika og 6ryggi i lifi barna
oha6 fidlskyldugerd

Til ad na fram jafnrétti & heimilum og a
vinnustooum.

Til ad skapa skilyroi til ad na jafnvazgi milli
fiolskyldu og atvinnulifs.

Skoda ,,bottoms-up” ekki ,,top down” og fl.

Vensl - vellidan, dryggi og persénuleg pjénusta.
simi 6929101 www.stjuptengsl.is



Antonia Ringbom



Barnavaktin i januar
BUGL
Bradamalum hefur fjolgad

Bidlisti med 107 — hluta til vegna alags a starfsfolk hefur verid haegt a
iInntoku

979 mal a gbngudeild og deildir yfirfullar — meira um gedrofseinkenni hja
bornum

Hafnarfjorour
Barnaverndartilkynningar
2012 — 884
2011- 841
2010-724
2009 — 664
Ahyggjur af marijuana neyslu en 6nnur neysla minnka
Obreytt ad sokn i tomstundir, minna um ahsettuhegdun barna og ungmenna
Aukid heimilisofbeldi arid 2007 voru malin 106 en 2012 voru pau 240
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a6 eru til lausnir ef folki liour illa

begar folk verdur fyrir afollum s.s. skilnadi parf pad ad muna
ad mikilvaegt er ad raeda malin vio sina nanustu og fa hja
beim pann studning sem haegt er.

Flestum naegir slikur studningur en fyrir pa sem
af einhverjum astsedum geta ekki reett vid sina nanustu

eru onnur drraedi i bodi.

Ef folk finnur fyrir kvida, depurd eda einkennum

bunglyndis eetti studningur fra neersamfélagi par med
heilsugaeslu og félagspjonustu ad koma fyrst upp i hugann
0g par er haegt ad fa upplysingar um sérheefdari
serfreediadstod ef med parf.

Salbjorg Bjarnadottir,2013



Hvao parf — januar 2013

Styrkja naerpjonusta — heilsugaesla, skdla og
felagspjonustu og efla samstarf & milli kerfa — samstarf
hefur skilad godum arangri.

Urraedi fyrir atvinnulaust ungt félk 16-22 ara

Auka klubbastarf i framhaldsskolanema til ad styrkja
felagsleg tengsl

Vantad ad geta visad a fjolskylduradgjof og upplysingar
um lidan framhaldsskolanema

Hvernig nalgumst vid foreldra?
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Hvao viljum vio leggja til?
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