
Umsækjendur um aðstoð vegna 
fjárhagsvanda árið 2022 

Ásta S. Helgadóttir, umboðsmaður skuldara
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Aldursskipting
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Kyn og fjölskyldustærð (2022)

Einstaklingar
74%

Einstæðir 
foreldrar

20%

Hjón og 
sambúðarfólk 

4%

Hjón/sambúðarfólk 
með börn 

2%

Fjölskyldustærð

Karl; 55%

Kona; 45%

Kyn 2022 

• Kynjaskipting hefur verið nokkuð jöfn og 

var 44% konur og 56% karlar árið 2021. • Á árinu 2021 voru 53% umsækjenda einstaklingar.



Atvinna og menntun (allir)

Atvinnulaus
19%

Í atvinnu
35%

Í námi
2%

Örorka/ lífeyrir
41%

Atvinnustaða 

Grunnskólapróf
55%

Háskólapróf
14%

Iðnmenntun
17%

Stúdentspróf
14%

Menntunarstaða Í september voru 
öryrkjar 47% alllra 

umsækjenda
Voru aðeins 28% 

árið 2016 



Meðal greiðslugeta og meðal tekjur öryrkja
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Búseta (allir umsækjendur)

Leiga
66%

Annað 
11%

Búseturéttur
1%

Eigin fasteign
8%

Húsnæðislaus
4%

Í foreldrahúsum
10%

Búsetuform
76% öryrkja 

eru á 
leigumarkaði

Austurland
2%

Höfuðborgarsvæðið
25%

Norðurland
8%

Reykjanes
6%

Reykjavík
43%

Suðurland
7%

Útlönd
5%

Vesturland
4%

Landshlutar



Skuldasamsetning (allir)

• Meðal greiðslugeta það sem af er 2022 er 4.917 kr. 

• Meðal greiðslugeta árið 2021 var 21.647 kr. 

• Samsetning skulda hefur lítið breyst frá því á árinu 

2019. 

• Hlutfall fasteignalána af heildarskuldum hefur t.d. 

ekki hækkað og er það í takt við að flestir sem til 

embættisins leita eru á leigumarkaði. 

Fasteignalán
21%

Bílalán
1%

Önnur 
bankalán

21%

Meðlag
8%Raðgr./kreditkort

5%

Námslán
11%

Skattur, vsk 
ofl

18%

Aðrar skuldir
10%

Yfirdráttur
5%

Ríkið er stærsti 
einstaki 

kröfuhafinn með 
26% allra skulda



Kringlan 1, 103 Reykjavík, 3. hæð

Netfang: ums@ums.is

Sími: 512 6600 / 800 6600

Opið: virka daga 09:00-15:00

Umsókn: www.ums.is rafræn skilríki/íslykill

Við erum á facebook

mailto:ums@ums.is
http://www.ums.is/

