Adgengi barna ad iprottum,
tomstundastarfi og listkennslu

Vangaveltur med Velferdarvaktinni 16. januar 2024




Ymsar vangaveltur

* Er of mikid alag @ born og fjolskyldur peirra vegna tomstundaidkunar barna og ungmenna?

* Geta oOll born fundid eitthvad vid sitt heefi? (td sampaetting ipbréttagreina fyrir yngri bérn)

* Kemur fjarhagsleg eda félagsleg stada i veg fyrir ad born taki patt?

* FOrum vio eftir pvi hvad er bornum fyrir bestu? (Sja td greinar 2, 3, 6, 12 og 31 i Barnasattmala Sb).
e Er timi fyrir frjalsan leik? Hver raedur yfir tima barna?

e Er starfid sampaett til deemis vid skélastarf?

e Er nalgun okkar umhverfisveen?

* Gleymum ekki forvarnargildi skipulagds tomstundastarfs



Embezetti landlaeknis
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Hvada peaetti erum vid ad tala um

Embaetti landlaknis

Einstaklingar

+ Alag og heaefileg astundun
* Timi fyrir frjalsan leik

* Finna eitthvad vid sitt haefi

e Réttindi barna samanber
Barnasattmala Sameinudu

pjédanna

Fidlskyldan

* Alag a fjolskyldur, akstur,

patttaka, ymislegt auka
Fjarhagsleg stada

Félagsleg stada

Hvad er bornum fyrir bestu

Hver radstafar tima barna

Samfélagid

Ahersla & samkeppni

Fjolbreytt eda einhaef

astundun
Ahersla 4 akademiskt nam
Heimanam barna

Sampaetting greina fyrir

yngri born

Sampaetting skdla og

tomstunda

Umbhverfissjdonarmid
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Askoranir felast lika i likum kerfum S —

Framtidin
Stefna um tomstunda- og félagsstarf
barna og ungmenna til 2030

* [préttir teljast ekki med

» Stefnan

» Innleiding

Témstunda- og félagsstarfi

Stefnumétun mennta- og
menningarmalaraduneytis
i iprottamalum

Menningarsokn
Adgerdaaetlun til 2030  Listkennsla telst ekki til iprétta

e Mismunandi stefnur

Stjérnarrad islands
Mennta- og menningarmalaradunevtid



Embezetti landlaeknis

Fristundastyrkir 2020-2022

% Fréttir Utvarp Sjénvarp + -

Hvad kosta tomstundir barna?

Kastljos skodadi veruleika peirra sem eiga barn i skipuldgdu tomstundastarfi.
Hvad kostar petta og hverjir standa hollum feeti? Da2mi eru um ad kostnadur vid 55.000
témstundaidkun geti numid millién kréna a ari hja fimm manna fidlskyldu.
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Alslandi er mikid trval iprétta og fyrir bérn. Rannséknir syna ad pad sé gott
fyrir bérn ad taka patt i skipulégdu témstundastarfi, hvort sem pad er ad zfa sund,
fétholta eda & piand. En petta kostar sitt. ® 2020 . 2022

(2 Deila @



Embaetti landlaeknis

Samstarf Isafjardarbaejar og HSV

ll‘@ IPROTTASKOLI 2023-24 h§ﬂ

IPROTTASKOLI

[brottahusid 4 Austurvegi
Timi Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
11:40-12:20 Grunnb. 3.-4. b allir Grunnb. 3.-4. b kk Grunnb. 3.-4. b kvk
13:00-13:40 | Grunnp. 2. b kk Boltaskdli 2. kk Boltaskdli 1. kvk Grunnp. 1. b kvk
13:40-14:20 | Grunnp. 2. b kvk Boltaskéli 2. kvk Boltaskali 1. kk Grunnp. 1. b kk Grunnp. 1. b kk
14:30-15:10 | Boltaskdli 1. Kvk Boltaskali 2. kvk Grunnb. 2. b kk Grunnp. 1. b kvk
15:10-15:50 | Boltaskadli 1. Kk Boltaskali 2. kk Grunnp. 2. b kvk

Sundhdllin & Austurvegi
Timi Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
11:40-12:20 | 3.-4. bekkur kk
13:00-13:40
13:50-14:30 | 2. bekkur kk 1. bekkur kvk 3.-4. bekkur kvk 2. bekkur kvk
14:30-15:10 1. bekkur kk
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2-3 sinnum | viku 4 sinnum | viku eda oftar

Mynd 18. Hlutfall stréaka i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir (aefa eda keppa) med
iprottafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2018 til 2022.

Ur nidurstodum Rannsodkna og greininga fra 2022
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2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 19. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir (efa eda keppa) med
iprottafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2018 til 2022.



Hvad getur Velferdarvaktin gert?

e Tekid umraeduna og 0skad eftir ad fulltrdar taki hana afram i sitt bakland

e (Haldid malping a8 vordogum)



Mogulegt malping e

* Vera med jakveedan utgangspunkt, pad er margt gott i gangi og forvarnargildi i skipulégdu tomstundastarfi
* Fjallaum likamlegt og andlegt dlag i ipréttum og dvinning af ipréttaidkun

* Fjalla um samfélagsleg ahrif tomstundastarfs (baedi jakveed ahrif og askoranir)

* Sampeetting skélastarfs vid tdmstundir

e Réttindi barna

* Tomstundastyrkir, kostir og gallar

e Dbatttaka jadarsettjra barna

 [slensk verkefni (List fyrir alla, sklahljomsveitir?, samstarf [safjardarbaejar vid HSV um ipréttaskéla)

* Reynsla erlendis fra (td Alle med i Noregi og Kulturskolan i Svipjod, Art testers i Finnlandi)



